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1 

臺南市新營

區大宏里辦

公處 

日常生活

實用日語 

優勢 

生活 
18 

臺南市新營區大宏社

區活動中心 

臺南市新營區大宏里

民族路 21-60、61、62

及 63 號 

101 年 4月 24日起至 6

月 19 日止，每週二

09:00-11:00 

姓名:王瑞和 

電話:0916870267 
黃立頎 

2 

臺南市新營

區新東里辦

公處 

歌唱研習 
優勢 

生活 
16 

臺南市新營區新東里

活動中心 

臺南市新營區新東里

東仁街 10巷 39 號 

101 年 4月 26日起至 6

月 14 日止，每週四

09:00-11:00 

姓名:王麗淳 

電話:0958267118 
張振發 

3 

臺南市新營

區南紙里辦

公處 

土風舞 
健康 

體能 
16 

臺南市新營區南紙里

活動中心 

臺南市新營區南紙里

10鄰南紙街 80 號 

101 年 4月 23日起至 5

月 8日止，每週一、二、

四 19:00-21:00 

姓名:彭美英 

電話:6569196 

0937165955 

彭美英 

4 

臺南市鹽水

區橋南里公

處 

橋南里 

土風舞 

研習班 

健康 

體能 
22 

臺南市鹽水區老人文

康活動中心廣場 

臺南市鹽水區橋南里

治水路 254-1 號 

101 年 5 月 2 日起至 6

月 11 日止，週一及三

19:00-21:00 

姓名:莊佩蓁 

電話:0919643143 
翁麗玲 
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5 

臺南市鹽水

區南港里公

處 

台語歌唱

技巧與表

演藝術班 

優勢 

生活 
16 

臺南市鹽水區河南里

活動中心 

臺南市鹽水區南港里

坔頭港 143-2 號 

101 年 5 月 5 日起至 6

月 30 日止，每週六

9:00-11:00 

姓名:陳森山 

電話:0988225138 
林秀香 

6 

臺南市白河

區白河里辦

公處 

醫學氣功

勁道修練 

健康 

體能 
16 

臺南市白河區白河社

區活動中心 

臺南市白河區白河里

康樂路 2-18 號 

101 年 5 月 1 日起至 5

月 18 日止，每週一至

六，6:00-7:00 

姓名:林光輝 

電話:06-6852453 
鄭秀霞 

7 

臺南市白河

區詔安里辦

公處 

歌唱 

研習 

優勢 

生活 
16 

臺南市白河區詔安社

區活動中心 

臺南市白河區詔安里

詔安厝 77號 

101 年 4月 21日起至 5

月 19 日止，週一及六

19:30-21:30 

姓名:徐福裕 

電話:0937359155 
陳邱 

秀令    

8 

臺南市白河

區竹門里辦

公處    

醫學氣功

勁道修練 
健康 
體能 

16 

臺南市白河區竹門社

區活動中心 

臺南市白河區竹門里 9

鄰 113-5 號 

101 年 4月 26日起至 6

月 14 日止，每週四

9:00-11:00 

姓名:陳新店 

電話:06-6851184 
王逸林 

9 

臺南市白河

區外角里辦

公處 

手語歌 
研  習 

優勢 

生活 
18 

臺南市白河區外角里

三官寶殿 

臺南市白河區外角里 4

鄰 41 號 

101 年 4月 24日起至 6

月 19 日止，每週二

9:00-11:00 

姓名:盛偉崇 

電話:0939952188 
李宥蓉 

10 

臺南市白河

區庄內里辦

公處 

自然歌唱

養生研習 

優勢 

生活 
16 

臺南市白河區庄內里

爵治堂 

臺南市白河區庄內里

13鄰客庄內 84-1 號 

101 年 4月 24日起至 5

月 19 日止，每週二及

六 19:00-21:00 

姓名:張茂山 

電話:0937359377 
王靖源 
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11 

臺南市柳營

區神農里辦

公處 

鼓動神農

太鼓研習

活動 

健康 

體能 
16 

臺南市柳營區果毅後

多功能活動中心 

臺南市柳營區神農里 6

鄰果毅後 284-5 號 

101 年 4月 20日起至 5

月 16日止,每週三及五

19:00-21:00 

姓名:郭永紅 

電話:0963201406 
林淳立 

12 

臺南市柳營

區旭山里辦

公處 

親子手工

藝研習營 

優勢 

生活 
16 

臺南市柳營區旭山里

活動中心 

臺南市旭山里山子腳

9-1 號 

101 年 4 月 30 日起至

101 年 5月 22 日止，每

週一及二 19:00-21:00 

姓名:吳金珠 

電話:06-6230648 
吳品慧 

13 

臺南市柳營

區重溪里辦

公處 

有氧韻律

舞動健康

研習活動 

健康 

體能 
16 

臺南市柳營區小腳腿

多功能活動中心 

臺南市柳營區篤農里 6

鄰小腳腿 226-1 號 

101 年 4 月 24 日起至

101 年 6月 12 日止，每

週二 19:00-21:00 

姓名:蔡秀椒 

電話:06-6231548 
劉明芳 

14 

臺南市柳營

區光福里辦

公處 

簡單韻律

舞蹈帶動 

健康 

體能 
20 

臺南市柳營區柳營老

人活動中心 

臺南市柳營區光福里

柳營路 1段 986 號 

101 年 4 月 23 日起至

101 年 6月 25 日止，每

週一 14:30-16:30 

姓名:謝麗紅 

電話:06-6223516 
劉明芳 

15 

臺南市柳營

區中埕里辦

公處 

社區劇場

~ 柳 營 第

一醫生 

優勢 

生活 
16 

臺南市柳營區中埕里

活動中心 

臺南市柳營區中埕里

360 號 

101 年 4 月 26 日起至

101 年 6月 14 日止，每

週四 19:00-21:00 

姓名:李顏秀娥 

電話:0932846292 
劉秀滿 

16 

臺南市柳營

區果毅里辦

公處 

健  康 

舞蹈班 

健康 

體能 
1 6  

臺南市柳營區果毅里

活動中心 

臺南市柳營區果毅里

61號 

101 年 4月 25 日起至

101 年 5月 18 日止，每

週三及五 19:00-21:00 

姓名:李麗珍 

電話:6230195 
謝貴梅 
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17 

臺南市柳營

區旭山里辦

公處 

一起來 

閱  讀 

優勢 

生活 
1 6  

臺南市柳營區新吉庄

活動中心 

臺南市旭山里新吉庄

16-30 號 

101 年 04 月 20 日起至

101 年 05 月 17 日止，

每 週 四 及 五

19:00-21:00 

姓名:吳金珠 

電話:06-6230648 
吳品慧 

18 

臺南市後壁

區後壁里辦

公處 

土風舞 

研  習 

健康 

體能 
16 

臺南市後壁區後壁侯

伯里聯合活動中心 

臺南市後壁區後壁里

193 號 

101 年 4月 23日起至 6

月 11 日止，每週一

19:00-21:00 

姓名:莊淑敏 

電話:0952881296 
劉明芳 

19 

臺南市後壁

區平安里辦

公處 

土風舞 

研  習 

健康 

體能 
16 

臺南市後壁區菁豊里

活動中心 

臺南市後壁區菁豊里

74號 

101 年 4月 26日起至 5

月 18 日止，每週四及

五，19:00-21:00 

姓名:廖春旗 

電話:0933690579 
沈美論 

20 

臺南市後壁

區嘉田里辦

公處    

魅力太鼓 
健康 

體能 

 

16 

臺南市後壁區嘉田嘉

民里聯合活動中心 

臺南市後壁區嘉田里

46-28 號 

101 年 4月 25日起至 5

月 18 日止，每週三及

五，16:00-18:00 

 

姓名:吳豊毅 

電話:0935425866    
張瑋玶 

21 

臺南市麻豆

區保安里辦

公處 

日語班 
優勢 

生活 
16 

臺南市麻豆區老人文

康活動中心 

臺南市麻豆區巷口里

興南路 16號 

101 年 5 月 9 日起至 6

月 1日止，每週三及五

9:30-11:30 

姓名:黃宸柔 

電話:5721131-209 
程秀珍 

22 

臺南市下營

區下營里辦

公處 

烏克麗麗

（小吉

他）彈唱

班 

優勢 

生活 
16 

臺南市下營地區民眾

活動中心 

臺南市下營區後街里

大孝街 1號 

101 年 05 月 05 日起至

06 月 02 日止，每週六

09:00-12:00（6月 2日

8:00-12:00） 

姓名:徐子峯 

電話:6892104-125 
陳彥賓 
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23 

臺南市下營

區宅內里辦

公處 

環保 DIY 
優勢 

生活 
16 

臺南市下營地區民眾

活動中心 

臺南市下營區後街里

大孝街 1號 

101 年 04 月 25 日起至

05 月 21 日止，每週一

及三，18:30-20:30 

姓名:徐子峯 

電話:6892104-125 
王玉婷 

24 

臺南市下營

區甲中里辦

公處    

日語與 

歌 唱    

優勢 

生活 
16 

臺南市下營區甲中里

活動中心 

臺南市下營區甲中里

12鄰 16 甲 29-1 號    

101 年 05 月 04 日起至

06 月 22 日止，每週五

09:00-11:00    

姓名:徐子峯 

電話:6892104-125    
林秀香 

25 

臺南市六甲

區六甲里辦

公處 

楷  書 

基礎班 

優勢 

生活 
16 

臺南市六甲區六甲里

活動中心 

臺南市六甲區六甲里

信義街 238 巷 14 弄 17

號 

101 年 5月 2日起至 6

月 20 日止，每週三

19:00-21:00 

姓名:楊獻龍 

電話:6982028 
黃秋敏 

26 

臺南市六甲

區龍湖里辦

公處 

土風舞 

研  習 

健康 

體能 
16 

臺南市六甲區七甲龍

湖聯合活動中心 

臺南市六甲區七甲里

七甲街 89巷 2號 

101 年 4月 25日起至 5

月 18 日止，每週三及

五，19:00-21:00 

姓名:莊佩蓉 

電話:6983030 
劉明芳 

27 

臺南市六甲

區菁埔里辦

公處 

流行運 

動舞蹈 

健康 

體能 
1 6  

臺南市六甲區菁埔里

活動中心 

臺南市六甲區菁埔里

菁埔 83號 

101 年 5月 7日起至 6

月 25 日，每週一

19:00-21:00 

姓名:王雪芬 

電話:6983290 
林奇姿 
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28 

臺南市六甲

區二甲里公

處 

體適能 

健康操 

健康 

體能 
1 6  

臺南市六甲區二甲里

社區照顧關懷據點 

臺南市六甲區二甲里

民權街 231 號 

101 年 4月 21日起至 5

月 20 日止，每週六及

日 19:00-21:00 

姓名:陳蓮香 

電話:6987487 
林姍妮 

29 

臺南市官田

區隆本里辦

公處 

土風舞 
健康 

體能 
16 

臺南市官田區隆本里

活動中心 

臺南市官田區隆本里

興隆街 33號 

101 年 4月 21日起至 6

月 9日止，每週六

19:00-21:00 

姓名:葉燈燦 

電話:0952256728 
劉明芳 

30 

臺南市大內

區環湖里辦

公處 

兒  童 

德育班 

青少年

兒  童 
16 

臺南市大內區環湖社

區活動中心 

臺南市大內區環湖里

56號 

101 年 4月 28日起至 6 

月 16 日止，每週六

14:00-17:00 

姓名:嚴秀鳳 

電話:0915317868 
嚴秀鳳    

31 

臺南市大內

區環湖里辦

公處 

生活 

美學 

優勢 

生活 
16 

臺南市大內區環湖社

區活動中心 

臺南市大內區環湖里

56號 

101 年 5月 14日起至 6 

月 25 日止，每週一 

9:00-12:00 

姓名:王雪惠 

電話:0915317868 
王雪惠    

32 

臺南市佳里

區忠仁里辦

公處 

元 極 舞 

和諧之光 

健康 

體能 
16 

臺南市佳里區六里聯

合活動中心 

臺南市佳里區佳東里

327 巷 20 號 

101 年 5月 4日起至 6

月 29 日止，每週五

19:20-21:20 

姓名:林水河 

電話:0952641058 

林陳 

玉珠    

33 

臺南市佳里

區六安里辦

公處 

生活用品

裝飾藝術

DIY 研習 

優勢 

生活 
16 

臺南市佳里區六里聯

合活動中心 

臺南市佳里區佳東里

327 巷 20 號 

101 年 4月 23日起至 5

月 17 日止，每週一及

四 19:00-21:00 

姓名:謝榮才 

電話:7222127 
林玉盆 
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34 

臺南市佳里

區六安里辦

公處 

國際標準

舞蹈研習 

健康 

體能 
16 

臺南市佳里區六里聯

合活動中心 

臺南市佳里區佳東里

327 巷 20 號 

101 年 4月 23日起至 5

月 17 日止，每週一及

四 19:00-21:00 

姓名:謝榮才 

電話:7222127 
吳章輝 

35 

臺南市佳里

區嘉福里辦

公處 

健康美學

土 風 舞 

研   習 

健康 

體能 
16 

臺南市佳里區嘉福里

活動中心 

臺南市佳里區嘉福里

115 號 

101 年 6月 6日起至 6

月 29 日止，每週三及

五 20:00-22:00 

姓名:林秉達 

電話:7221073 

林蘇 

麗惠 

36 

臺南市學甲

區光華里辦

公處 

身心靈 
講  座 

優勢 
生活 

16 

臺南市學甲區光華里

活動中心 
臺南市學甲區光華里

過港子 65 號 

101 年 4月 21日起至 6

月 9日止，每週六

15:00-17:00 

姓名:邱益在 

電話:7832305 
陳泳宏 

37 

臺南市學甲

區豐和里辦

公處 

生活 
醫學 

健康 
體能 

16 

臺南市學甲區豐和里

活動中心 
臺南市學甲區豐和里

美豐 82 之 5 號 

101 年 4月 21日起至 6

月 9日止，每週六

19:00-21:00 

姓名:賴清田 

電話:7839798 
賴盈妤 

38 

臺南市西港

區慶安里辦

公處 

書  法 
研習班 

兒  童 
青少年 

16 

臺南市西港區慶安里

活動中心 

臺南市西港區慶安里

新興街 107 巷 32 號 

101 年 5月 10日起至 6

月 28 日止，每週四

19:00-21:00 

姓名:吳明欽 

電話:7952196 
黃華堂 

39 

臺南市西港

區港東里辦

公處 

手  語 

帶動唱 

健康 

體能 
16 

臺南市西港區港東里

活動中心 

臺南市西港區港東里

烏竹林 58號 

101 年 4月 25日起至 6

月 13 日止，每週三

14:30-16:30 

姓名:方郭秀雲 

電話:7953001 
謝玉琴 
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40 

臺南市西港

區金砂里辦

公處 

書  法 

基礎班 

優勢 

生活 
16 

臺南市西港區金砂里

活動中心 

臺南市西港區金砂里

新寮 3號 

101 年 5 月 5 日起至 6

月 23 日止，每週六

19:00-21:00 

姓名:康崇仁 

電話:7221623 
陳漢明 

41 

臺南市西港

區後營里辦

公處 

學童課輔

與 才 藝 

兒  童 

青少年 
16 

臺南市西港區後營里

活動中心 

臺南市西港區後營里

後營 9號 2樓 

101 年 4月 27日起至 5

月 14 日止，每週一、

三及五 18:30-20:30 

姓名:王溥岳 

電話:7960536 
曾月寬 

42 

臺南市西港

區竹林里辦

公處 

土風舞 

教  學 

健康 

體能 
16 

臺南市西港區竹林里

活動中心 

臺南市西港區竹林里

88號 

101 年 4月 24日起至 6

月 26 日止，每週二

19:00-21:00 

姓名:張雲清 

電話:7950671 
彭珍珍 

43 

臺南市七股

區樹林里辦

公處 

打鑼摃鼓

擱挨弦 

健康 

體能 
16 

臺南市七股區樹林里

活動中心 

臺南市七股區樹林里 1

鄰 5-8 號 

101 年 5 月 2 日起至 6

月 20 日止，每週三及

及，19:00-21:00 

姓名:黃寶田 

電話: 7893422 
王榮茂    

44 

臺南市七股

區大寮里辦

公處 

生活 

醫學 

健康 

體能 
16 

臺南市七股區大寮里

活動中心 

臺南市七股區大寮里 5

鄰 36-12 號 

101 年 4月 21日起至 5

月 12 日止，每週六

14:00-18:00 

姓名:楊綉丹 

電話:7871855 
楊綉丹    

45 

臺南市七股

區三股里辦

公處    

土風舞 

研  習    

健康 

體能    
16 

臺南市七股區三股里

社區活動中心前廣場 

臺南市七股區三股里

39號    

101 年 4月 23日起至 5

月 16 日止，每週一及

三，19:00-21:00    

姓名: 曹月娥 

電話: 7881777    
許聖賢 



 9

臺 南 市 市 民 學 苑臺 南 市 市 民 學 苑臺 南 市 市 民 學 苑臺 南 市 市 民 學 苑 1011 0 11 0 11 0 1 年 度 課 程 核 定 表年 度 課 程 核 定 表年 度 課 程 核 定 表年 度 課 程 核 定 表  

46 

臺南市將軍

區長榮里辦

公處 

恰恰& 

吉魯巴 

舞蹈教學 

健康 

體能 
16 

臺南市將軍區長榮里

活動中心 

臺南市將軍區長榮里 5

鄰 51-4 號 

101 年 4月 20日起至 5

月 22 日止，每週二及

五 19:30-21:30 

姓名:趙俊強 

電話:7942104 
許玉敏 

47 

臺南市將軍

區西華里辦

公處 

手  語 

帶動唱 

健康 

體能 
16 

臺南市將軍區西華社

區活動中心 

臺南市將軍區西華里

140 號 

101 年 4月 21日起至 5

月 19 日止，週六及日

14:00-16:00 

姓名:黃錦香 

電話:7943788 
戴惠雪 

48 

臺南市北門

區三光里辦

公處 

健康生活

與 

身心保健 

健康 

體能 
8 

臺南市北門區南山長

壽會 

臺南市北門區三光里

118 號 

101 年 6 月 6 日起至 6

月 27 日止，每週三

19:00-21:00 

姓名:曾進祥 

電話:7850168 
陳永祿 

49 

臺南市北門

區三光里辦

公處 

童玩製 

造樂趣 

優勢 

生活 
8 

臺南市北門區南山長

壽會 

臺南市北門區三光里

118 號 

101 年 6 月 1 日起至 6

月 22 日止，每週五

14:00-16:00 

姓名:曾進祥 

電話:7850168 
洪昆旺 

50 

臺南市新化

區唪口里辦

公處 

手工飾品

課    程 

優勢 

生活 
16 

臺南市新化區唪口里

活動中心 

臺南市新化區唪口里

唪口 106-3 號 

101 年 4月 24日起至 5 

月 17 日止，每週二及

四 19:00-21:00 

姓名:郭惠蓮 

電話:5905009-213 
蔡雅雲    

51 

臺南市新化

區豐榮里辦

公處 

有氧韻律 
健康 

體能 
16 

臺南市新化區豐榮里

活動中心 

臺南市新化區豐榮里

洋子 164 號 

101 年 4月 24日起至 5 

月 17 日止，每週二及

四 19:00-21:00 

姓名:林淑婷 

電話:5904842 
莊淑英    
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52 

臺南市善化

區小新里辦

公處 

書法班 
優勢 

生活 
16 

臺南市善化區小新社

區活動中心 

臺南市善化區小新里

113-24 號 

101 年 4月 23日起至 6

月 11 日止，每週一

19:00-21:00 

姓名:黃瑞芳 

電話:0912-493-620 
陳君天 

53 

臺南市善化

區小新里辦

公處 

圍  棋 

基礎班 

優勢 

生活 
16 

臺南市善化區小新社

區活動中心 

臺南市善化區小新里

113-24 號 

101 年 4月 20日起至 6

月 8 日止，每週五

19:00-21:00 

姓名:黃瑞芳 

電話:0912-493-620 
陳秋宏 

54 

臺南市善化

區牛庄里辦

公處 

書法班 
優勢 

生活 
16 

臺南市善化區牛庄社

區活動中心 

臺南市善化區牛庄里

1-1 號 

101 年 4月 27日起至 6

月 15 日止，每週五

19:00-21:00 

姓名:蘇坤修 

電話:0930046605 
陳春菊 

55 

臺南市新市

區永就里辦

公處 

可口麵食

製作班 

優勢 

生活 
16 

臺南市新市區永就社

區活動中心 

臺南市新市區永就里

永就 94-3 號 

101 年 4月 20日起至 6

月 8 日止，每週五

15:00-17:00 

姓名:鄧天英 

電:06-5971641 

李曾 

枝葉 

56 

臺南市新市

區新和里辦

公處 

書法 

寫作 

優勢 

生活 
16 

臺南市新市區多功能

活動中心 

臺南市新市區新和里

忠孝街 189 號 

101 年 4月 21日起至 6

月 9 日止，每週六

9:00-11:00 

姓名:洪俊仁 

電話:0917683537 
陳瑩禎 

57 

臺南市新市

區大社里辦

公處 

書法 

寫作 

優勢 

生活 
16 

臺南市新市區大社社

區活動中心 

臺南市新市區大社里

大社 159 號 

101 年 4月 22日起至 6

月 10 日止，每週日

14:00-16:00 

姓名:吳全欽 

電話:0917527847 
陳瑩禎 
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58 

臺南市新市

區新市里辦

公處 

書法 

寫作 

優勢 

生活 
16 

臺南市新市區多功能

活動中心 

臺南市新市區新和里

忠孝街 189 號 

101 年 4月 26日起至 6

月 14 日止，每週四

14:00-16:00 

姓名:汪瑞香 

電話:0955550527 
陳瑩禎 

59 

臺南市安定

區中沙里辦

公處 

歌  唱 

研習班 

優勢 

生活 
16 

臺南市安定區中沙社

區活動中心 

臺南市安定區中沙里

115 號 

101 年 4月 28日起至 6

月 16 日止，每週六

19:30-21:30 

姓名:方美琴 

電話:5938078 
白國良 

60 

臺南市安定

區港尾里辦

公處 

手工皂進

階研習班 

優勢 

生活 
16 

臺南市安定區港尾社

區活動中心 

臺南市安定區港尾里

74-11 號 

101 年 4月 29日起至 6

月 10 日止，週日下午

14:00-17:00 及 16：30 

姓名:林淑芳 

電話:5925088 
歐文華 

61 

臺南市安定

區蘇厝里辦

公處 

社區土風

舞研習班 

健康 

體能 
16 

臺南市安定區蘇厝蘇

林里聯合活動中心廣

場 

臺南市安定區蘇厝里

456-1 號 

101 年 4月 23日起至 6

月 11 日止，每週一

20:00-22:00 

姓名:王秀娥 

電話:5922121 
林慧蘭 

62 

臺南市山上

區明和里辦

公處 

巧手工藝

品研習班 

優勢 

生活 
16 

臺南市山上區明和里

活動中心 

臺南市山上區明和里

11鄰 98 號 

101 年 4月 20日起至 5

月 7日止，每週一、三

及五 19:00-21:00 

姓名:柯佳雯 

電話:0958889793 
吳曉涵 

 

 

 



 12

臺 南 市 市 民 學 苑臺 南 市 市 民 學 苑臺 南 市 市 民 學 苑臺 南 市 市 民 學 苑 1011 0 11 0 11 0 1 年 度 課 程 核 定 表年 度 課 程 核 定 表年 度 課 程 核 定 表年 度 課 程 核 定 表  

63 

臺南市玉井

區竹圍里辦

公處 

民俗技 

藝傳承 

優勢 

生活 
16 

臺南市玉井區竹圍里

活動中心 

臺南市玉井區竹圍里

武成街 155 巷 7號 

101 年 4月 25日起至 6

月 13 日止，每週三

19:00-21:00 

姓名:劉木圍 

電話:5742336 

莊呂 

月桂 

64 

臺南市玉井

區中正里辦

公處 

法律 

常識 

優勢 

生活 
16 

臺南市玉井區清芳社

區活動中心 

臺南市玉井區中正里

健康街 10號 

101 年 4月 20日起至 6

月 1日止，每週五

8:00-12:00 

姓名:鄭錦堂 

電話:5749751 
陳莉淇 

65 

臺南市玉井

區沙田里辦

公處 

動手動腦

樂趣多 

優勢 

生活 
16 

臺南市玉井區沙田里

活動中心 

臺南市玉井區沙田里

33-3 號 

101 年 5月 8日起至 5

月 17 日止，每週二及

四 13:00-17:00 

姓名:張文聰 

電話:5749731 

陳滿玲 

吳芳娥 

66 

臺南市楠西

區楠西里辦

公處 

蔬食 

養生 

優勢 

生活 
16 

臺南市楠西里老人文

康活動中心 

臺南市楠西區楠西里

民族路 128 號 

101 年 4月 24日起至 6

月 12 日止，每週二

18:30-20:30 

姓名:李挺維 

電話:06-5751615 

邱黃秀霞 

楊麗華 

67 

臺南市楠西

區東勢里辦

公處 

家庭 

生活 

優勢 

生活 
16 

臺南市楠西里東勢社

區活動中心 

臺南市楠西區東勢里

信義路 66巷 2號 

101 年 4月 30日起至 5

月 22 日止，每週一及

二 19:00-21:00 

姓名:李挺維 

電話:5751615 

胡學貴 

陳  爵 

江明和 

68 

臺南市南化

區南化里辦

公處 

活  力 

健康操 

健康 

體能 
16 

臺南市南化區南化里

老人文康活動中心 

南化區南化里南化 172

之 1號 

101 年 05 月 15 日起至

06 月 07 日止，每週二

及四，19:00-21:00 

姓名:余俊輝 

電話:06-5771279 
鄭樹蘭 
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69 

臺南市左鎮

區澄山里辦

公處 

書  法 

基礎班 

優勢 

生活 
16 

臺南市左鎮區澄山里

活動中心 

臺南市左鎮區澄山里

77-2 號 

101 年 4月 26日起至 6

月 14 日止，每週四

10:00-12:00 

姓名:王明正 

電話:0929555682 
汪山河 

70 

臺南市左鎮

區中正里辦

公處 

土風 

舞班 

健康 

體能 
16 

臺南市左鎮區中正里

老人活動中心 

臺南市左鎮區中正里

15-4 號 

101 年 4月 23日起至 6 

月 11 日止，每週一

19:00-21:00 

姓名:林陳春枝 

電話:5731611 
黃秋玲 

71 

臺南市左鎮

區榮和里辦

公處 

瑜  珈 

研習班 

健康 

體能 
16 

臺南市左鎮區榮和里

活動中心 

臺南市左鎮區榮和里

60-7 號 

101 年 4月 23日起至 6

月 11 日止，每週一

19:00-21:00 

姓名:陳淑娥 

電話:5732013 

洪錦雲 

72 

臺南市仁德

區仁愛里辦

公處 

土風 

舞班 

健康 

體能 
16 

臺南市仁德區和愛社

區活動中心 

臺南市仁德區仁愛里

仁愛 7-1 號 

101 年 5月 2日起至 5

月 25 日止，每週三及

五 19:00-21:00 

姓名:張台昇 

電話:0934026058 
歐彩云 

73 

臺南市仁德

區成功里辦

公處 

太極 

拳班 

健康 

體能 
16.5 

臺南市仁德區成功里

活動中心廣場 

臺南市仁德區成功里

保華路 245 號 

101 年 4月 23日起至 5

月 28 日止，每週一及

三 19:30-21:00 

姓名:鄭晴而 

電話:0937648657 
楊樹花 

74 

臺南市仁德

區成功里辦

公處 

數學班 
兒  童 

青少年 
16.5 

臺南市仁德區成功里

活動中心 

臺南市仁德區成功里

保華路 245 號 2樓 

101 年 4月 24日起至 5

月 29 日止，每週二及

五 16:30-18:00 

姓名:鄭晴而 

電話:0937648657 
陳僾瑾 
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75 

臺南市仁德

區成功里辦

公處 

美語班 
兒  童 

青少年 
16.5 

臺南市仁德區成功里

活動中心 

臺南市仁德區成功里

保華路 245 號 

101 年 4月 23日起至 5

月 28 日止，每週一及

三 18:30-20:00 

姓名:鄭晴而 

電話:0937648657 
唐俞容 

76 

臺南市仁德

區成功里辦

公處 

氣功班 
健康 

體能 
16.5 

臺南市仁德區成功里

活動中心 

臺南市仁德區成功里

保華路 245 號 1樓 

101 年 4月 24日起至 5

月 29 日止，每週二及

五 19:30-21:00 

姓名:鄭晴而 

電話:0937648657 
蔡津雅 

77 

臺南市歸仁

區大潭里辦

公處 

土風 

舞班 

健康 

體能 
16 

臺南市歸仁區大潭里

活動中心 

臺南市歸仁區大潭里

長榮路一段 300 號 

101 年 5 月 2 日起至 5

月 25 日止，每週三及

五，19:00-21:00 

姓名:蕭錦華 

電話: 2783032 
王碧玲 

78 

臺南市歸仁

區南興里辦

公處 

時尚美容

形象課程 

優勢 

生活 
18 

臺南市歸仁區南興里

活動中心 

臺南市歸仁區南興里

文化街三段 208 號 

101 年 4月 23日起至 5

月 28 日止，每週一

18:00-21:00 

姓名:范嘉雄 

電話:2393291 
吳雨蓁 

79 

臺南市歸仁

區許厝里辦

公處 

太極拳班 
健康 

體能 
16 

臺南市歸仁區許厝里

活動中心 

臺南市歸仁區許厝里

中山路一段437巷 9號 

101 年 6 月 2 日起至 6

月 30 日止，週三及六，

19:00-21:00 

姓名:陳昱蓁 

電話: 2301518-25 

蔡春榮 

黃忠漢 

80 

臺南市歸仁

區七甲里辦

公處 

土風舞班 
健康 

體能 
16 

臺南市歸仁區七甲里

活動中心 

臺南市歸仁區七甲里

七甲一街 36號 

101 年 4月 20日起至 6

月 8 日止，每週五

19:00-21:00 

姓名:郭世文 

電話:2300692 
童苡菱 
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81 

臺南市歸仁

區南保里辦

公處 

外丹功班 
健康 

體能 
16 

歸仁區南保里活動中

心 

歸仁區南興里文化街

三段 208 號 

101年4月25日起至 5

月 18 日止，每週三、

五，19:00-21:00 

姓名:許德明 

電話:2302694 
許德明 

82 

臺南市關廟

區關廟里辦

公處 

生活醫學 
健康 

體能 
16 

臺南市關廟區關廟里

活動中心 

臺南市關廟區關廟里

文化街 85號 

101 年 5 月 3 日起至 6

月 21 日止，每週四

6:00-8:00 

姓名:陸珍華 

電話:5952886 
黃淑貞 

83 

臺南市關廟

區關廟里辦

公處 

蝶古巴特

藝術拼貼 

兒  童 

青少年 
16 

臺南市關廟區關廟里

活動中心 

臺南市關廟區關廟里

文化街 85號 

101 年 5 月 4 日起至 6

月 22 日止，每週五

19:00-21:00 

姓名:盧淑美 

電話:5960858 
溫書瑩 

84 

臺南市龍崎

區崎頂里辦

公處 

健康操及

簡易運動

防護 

健康 

體能 
16 

臺南市龍崎區老人文

康活動中心 

臺南市龍崎區崎頂里

新市子 201 號 2樓 

101 年 05 月 03 日  起

至 06 月 21 日止， 每

週四 08:30-10:30 

姓名:李慧姿 

電話:5941049 
陳淑利 

85 

臺南市永康

區鹽洲里辦

公處 

人造花創

作研習 

優勢 

生活 
16 

臺南市永康區鹽洲里

活動中心 

臺南市永康區鹽洲里

鹽行路 100 巷 40 弄 16

號 

101 年 4月 21日起至 5

月 12 日止，每週六

14:00-18:00 

姓名:毛三寶 

電話:2532090 
李婉菁 
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86 
臺南市永康

區西灣里辦

公處 

生活 

美學 

優勢 

生活 
16 

臺南市永康區西灣里

活動中心 

臺南市永康區西灣里

永華路 201 巷 12 號 

101 年 5月 5日起至 6

月 16 日止，隔週六

8:00-12:00 

姓名:李元慶 

電話:2738945 
王乃可 

87 
臺南市永康

區烏竹里辦

公處    

說說唱唱 

閩南語    

優勢 

生活    
16 

臺南市永康區烏竹里

活動中心 

臺南市永康區烏竹里

烏竹北街 85號    

101 年 4月 22日起至 6 

月 10 日止，每週日

19:00-21:00 

姓名:沈育濃 

電話:2337763    
徐淑容    

88 
臺南市永康

區六合里辦

公處    

太極氣功 

十 八 式 

研    習 

健康 

體能    
16 

臺南市永康區六和里

活動中心 

臺南市永康區六和里

中華二路 358 巷 43 號    

101 年 4月 23日起至 5 

月 17 日止，每週一及

四，19:00-21:00 

姓名:鄭勝安 

電話:2342820    
張慧玉    

89 
臺南市永康

區尚頂里辦

公處    

醫學健康 

一點靈 

健康 

體能    
16    

臺南市永康區尚頂里

活動中心 

臺南市永康區尚頂里

中華路 920 號    

101 年 4月 25日起至 6

月 27 日止，週三(5/4

及 5/8)，10:00-12:00    

姓名:周三貴 

電話:2532328    
張蜀蘭    

90 
臺南市永康

區勝利里辦

公處 

音律活化 

健康操 

健康 

體能    
16    

臺南市永康區勝利里

活動中心 

臺南市永康區勝利里

勝華街 37巷 39 號    

101 年 4月 20日起至 6 

月 13 日止，每週一及

三，19:00-21:00    

姓名:卓進鏞 

電話:3126777    
王麗娟 

91 
臺南市東區

裕農里辦公

處 

國標舞 

初級班 

健康 

體能 
16 

臺南市東區裕農里活

動中心 

臺南市東區裕農里裕

農 379 路 4樓 

101 年 4月 20日起至 6

月 8 日止，每週五

19:00-21:00 

姓名:田美月 

電話:2081388 

手機:0915088101 

張明軒 
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92 
臺南市東區

衛國里辦公

處 

輕輕鬆 

鬆學日語 

優勢 

生活 
16 

臺南市東區衛國里活

動中心 

臺南市東區衛國街 114

巷 28 號 

101 年 4月 22日起至 6

月 10 日止，每週日

9:00-11:00 

姓名:陳盈良 

電話:2380867 

手機:0922807403 

樊哲安 

93 
臺南市東區

崇誨里辦公

處    

實  用 

編織班 

優勢 

生活    
16    

臺南市東區崇誨里活

動中心 

臺南市東區林森路二

段 192 巷 15 號    

101 年 4月 28日起至 6

月 16 日止，每週六

14:00-16:00    

姓名:趙洪芝 

電話:2344330 

手機:0933397536    

廖黛麗 

94 
臺南市東區

路東里辦公

處    

春  聯 

書法班 

優勢 

生活 
16 

臺南市東區路東里活

動中心 

臺南市東區大同路二

段 61巷 5號    

101 年 4月 2日起至 7

月 16 日止，每週一

19:30-20:30    

姓名:楊華珍 

電話:2156365 

手機:0929078247    

王考祥 

95 
臺南市東區

復興里辦公

處    

歌  唱 

訓練班 

優勢 

生活    
16 

臺南市東區復興里活

動中心 

臺南市東區裕忠路 456

號    

101 年 5月 9日起至 6

月 27 日止，每週三

19:30-21:30    

姓名:林麗紅 

電話:2680986 

手機:0963008669    

蘇中民 

96 
臺南市東區

虎尾里辦公

處    

日  本 

歌謠班 

優勢 

生活 
16    

臺南市東區虎尾里活

動中心 

臺南市東區富農街一

段 188 巷 10 弄 7號 

101 年 4月 23日起至 6

月 11 日止，每週一

19:30-21:30    

姓名:黃惠蘭 

電話:2601741 

手機:0912123661    

賴耿陽 

97 
臺南市東區

富強里辦公

處    

長  青 

歌唱班 

優勢 

生活    
16 

臺南市東區富強里活

動中心 

臺南市東區裕農路 446

巷 88 號 

101 年 4月 26日起至 6

月 14 日止，每週四

14:00-16:00 

姓名:李寶猜 

電話:2381887 

手機:0910827792    

鄭清雄 
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98 
臺南市東區

裕聖里辦公

處    

活力有 

氧瑜珈 

健康 

體能 
16 

臺南市東區裕聖里活

動中心 

臺南市東區裕文路 286

號 

101 年 4月 25日起至 6

月 13 日止，每週三

19:00-21:00    

姓名:戴崇熙 

電話:3313958 

手機:0928745128    

李依蔓 

99 
臺南市東區

大智里辦公

處    

烘焙班 
優勢 

生活    
16    

臺南市東區大智里活

動中心 

臺南市東區德東街 90

號    

101 年 5月 16日起至 6

月 29 日止，每週三

19:00-21:00    

姓名:許秀麗 

電話:2695890 

手機:095364818    

黃碧雲 

100 
臺南市東區

忠孝里辦公

處    

英語會 

話教學 

優勢 

生活    
1 6  

臺南市東區忠孝里活

動中心 

臺南市東區中華東路

三段 498 號    

101 年 4月 28日起至 6

月 16 日止，每週六

15:30-17:30    

姓名:蔡孟葦 

電話:2608556 

手機:0989115566    

許雅雯 

101 

臺南市南區

廣州里辦公

處 

手語班 
優勢 

生活 
16 

臺南市南區廣州里活

動中心 

臺南市南區廣州里健

民街 2號 

101 年 4月 26日起至 6

月 14 日止，每週四

19:00-21:00 

姓名:許林麗玉 

電話:06-2237359 

手機：0937-204360 

蔡鳳蘭    

102 

臺南市南區

大成里辦公

處 

中醫 

養生 

健康 

體能 
16 

臺南市南區大成里活

動中心 

臺南市南區西門路一

段 312 巷 37 號 2樓 

101 年 4月 21日起至 6

月 9日止，每週六

14:00-16:00 

姓名: 朱明湖 

手機:0921-018295 
江能輝    

103 

臺南市南區

明亮里辦公

處 

療癒 

瑜珈    

健康 

體能    
16 

臺南市南區明亮里活

動中心 

臺南市南區新都396號    

101 年 4月 24日起至 6

月 12 日止，每週二

19:00-21:00    

姓名:蘇三柱 

電話:2612643 

手機:0926-026651    

王月姿    
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104 

臺南市南區

明興里辦公

處 

混  聲 

合唱團    

優勢 

生活    
16 

臺南市南區明興社區

活動中心 

臺南市南區明興里德

興路 88號    

101 年 5月 3日起至 6

月 21 日止，每週四

20:00-22:00    

姓名:謝玉真 

電話:06-2630855 

手機：0932-804763 

盧美蘭    

105 

臺南市南區

大忠里辦公

處 

宇宙防癌 

健身操 

健康 

體能 
16 

臺南市南區大忠社區

活動中心 

臺南市南區大同路二

段 482 巷 133 弄 15 號 

101 年 5月 7日起至 6

月 26 日止，每週一及

二，19:00-20:00 

姓名：蔡惠珍 

電話:2139022 

手機：0929-136852 

史桂蘭    

106 

臺南市南區

金華里辦公

處 

健  康 

快樂操 

健康 

體能 
16 

臺南市南區金華社區

活動中心 

臺南市南區金華里慶

南街 201 號 

101 年 4月 21日起至 6

月 9日止，每週六

9:00-11:00 

姓名:戴淑治 

電話：2645973 

手機：0923-235898 

楊和績    

107 

臺南市南區

新興里辦公

處 

流行創作

舞暨MV舞

教學    

健康 

體能    
16 

臺南市南區新興社區

活動中心 

臺南市南區新興里新

興路 22號    

101 年 4月 23 日起至

101 年 6月 14 日止，每

週一及四 19:00-20:00    

姓名:邱志初 

電話: 06-2277732 

手機:0936-429163    

郭惠智    

108 

臺南市南區

大恩里辦公

處 

國中小跆

拳道基礎

班 

健康 

體能 
16 

臺南市南區大恩社區

活動中心 

臺南市南區大同路二

段 750 巷 186 號 

101 年 4月 21日起至 6

月 9日止，每週六

18:30-20:30 

姓名：施國熙 

電話: 06-2884525 

手機：0913-839339 

游明偉    

109 

臺南市南區

新生里辦公

處 

環保回收 

再 利 用    

優勢 

生活    
16 

臺南市南區新生里活

動中心 

臺南市南區大同路二

段 136 巷 5弄 12 號    

101 年 4月 22日起至 5

月 13 日止，每週日

08:00-12:00 

姓名: 王安國 

電話：2138966 

手機：0916-170063 

王乃可    
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110 

臺南市南區

省躬里辦公

處 

玩布 

遊戲    

優勢 

生活    
16 

臺南市南區灣裡聯合

里活動中心 

臺南市南區灣裡路 67

號 

101 年 4月 28日起至 6

月 16 日止，每週六

14:00-16:00    

姓名: 黃秋華 

電話:2627799 

手機:0956-172236    

廖劉 

淑琴    

111 

臺南市南區

明德里辦公

處 

有  氧 

韻律舞    

健康 

體能    
16 

臺南市南區明德社區

活動中心 

臺南市南區明德里大

成路一段 61巷 32 號    

101年5月2日起至101

年 6 月 20 日，每週三

19:00-21:00    

姓名:陳瑞華 

電話:2910675 

手機:0930046331 

王靜美    

112 

臺南市南區

文南里辦公

處 

瑜  珈 

研習班 

健康 

體能 
16 

臺南市南區文南里活

動中心 

臺南市南區建南路 154 

號 3F 

101 年 5 月 2 日起至 6

月 22 日止，每週三及

五 7:00-8:00 

姓名：王水谷 

電話：2915782 

手機：0933298076 

陳惠蘭    

113 

臺南市南區

明亮里辦公

處 

手工皂保

養品 DIY    

優勢 

生活    
16 

臺南市南區明亮里活

動中心 

臺南市南區新都路 396

號    

101 年 4月 27日起至 6

月 15 日止，每週五

19:00-21:00    

姓名:蘇三柱 

電話:2612643 

手機:0926-026651    

潘秀卿    

114 

臺南市南區

金華里辦公

處 

合唱團    
優勢 

生活    
16 

臺南市南區金華社區

活動中心 

臺南市南區慶南街 201

號    

101 年 4月 23日起至 6

月 11 日止，每週一

20:00-22:00 

姓名: 戴淑治 

電話：2645973 

手機：0923-235898    

盧美蘭    

115 

臺南市南區

新興里辦公

處 

人體療 

癒瑜伽 
健康 

體能 
16 

臺南市南區新興社區

活動中心 

臺南市南區新興路 22

號 

101 年 4月 21日起至 6

月 9 日止，每週六 

19:00-21:00 

姓名:邱志初 

電話:2277732 

手機:0936-429163 
王月姿    
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116 

臺南市南區

大恩里辦公

處 

兒童創意

彩    畫 

美 勞 班 

兒  童 

青少年 
16 

臺南市南區大恩社區

活動中心 

臺南市南區大同路二

段 750 巷 186 號 

101 年 4月 21日起至 6

月 9 日止，每週六

15:00-17:00 

姓名：施國熙 

電話:06-2884525 

手機：0913-839339 

李潔玲 

117 

臺南市南區

文南里辦公

處 

手工布 

娃娃班 

優勢 

生活 
16 

臺南市南區文南里活

動中心 

臺南市南區建南路 154 

號 3F 

101 年 5 月 5 日起至 6

月 23 日止，每週六

14:00-16:00 

姓名：謝文玲 

電話:2635310 

手機：0927-913027 

謝文玲    

118 

臺南市北區

區勝安里公

處 

創意編織

生活藝術 

優勢 

生活 
16 

臺南市北區勝安里活

動中心 

臺南市北區開元路 73

巷 21 號 

101 年 4月 23日起至 6 

月 11 日止，每週一，

19：00-21：00 

姓名:吳素娥 

電話:2348266 
林銀屏 

119 
臺南市北區

長德里辦公

處 

瑜  珈 

研習班 

健康 

體能 
16 

臺南市北區長德里活

動中心 

臺南市北區長德街 101

號 1樓 

101 年 4月 20日起至 6 

月 8 日止，每週五，

18:30-20:30 

姓名:李茂德 

電話:0933277296 
吳恭豪 

120 
臺南市北區

小康里辦公

處 

跆拳道 
健康 

體能 
16 

臺南市北區小康里活

動中心 

臺 南 市 北 區 實 踐 街

17-1 號 2樓 

101 年 4月 20日起至 6 

月 8 日止，每週五，

19:00-21:00 

姓名:許至川 

電話:2519162 
游明偉 

121 
臺南市北區

長榮里辦公

處 

剪紙藝術 
優勢 

生活 
16 

臺南市北區長榮里活

動中心 

臺南市北區長榮路五

段 41巷 46 號 

101 年 5 月 8 日起至 5 

月 31 日止，每週二及

四，09:30-11:30 

姓名:潘美純 

電話:0920808957 
林銀屏 
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122 
臺南市北區

中樓里辦公

處 

兒童畫 

畫  班 

兒  童 

青少年 
16 

臺南市北區中樓里活

動中心 

臺南市北區開元路 124

號 4樓 

101 年 4月 21日起至 6 

月 9 日止，每週六，

14:30-16:30 

姓名:楊見成 

電話:2376813 
楊政衡 

123 
臺南市北區

光武里辦公

處 

有氧塑 

身舞蹈 

健康 

體能 
16 

臺南市北區光武里活

動中心 

臺南市北區北門路二

段 591 號 

101 年 4月 17日起至 6 

月 7 日止，每週二及

四，20:00-21:00 

姓名:廖克中 

電話:2526799 

0919850515 

黃淑貞 

124 
臺南市北區

國姓里辦公

處 

瑜  珈 

研習班 

健康 

體能 
16 

臺南市北區國姓社區

活動中心 

臺南市北區公園路 433

巷 15 號 1樓 

101 年 4月 25日起至 6 

月 13 日止，每週三，

18:30-20:30 

姓名:莊金胞  

電話:2513827 
吳恭豪 

125 
臺南市北區

延平里辦公

處 

環保藝 

術創作 

優勢 

生活 
16 

臺南市北區延平六甲

里聯合活動中心 

臺南市北區延平里公

園路 758 巷 43 號 3樓 

101 年 4月 20日起至 6 

月 8 日止，每週五，

19:00-21:00 

姓名:吳坤福 

電 話:2515560 
吳保昌 

126 
臺南市北區

重興里辦公

處 

社交舞 
健康 

體能 
16 

臺南市北區重興社區

活動中心 

臺南市北區重興里東

豐路 451 巷 169 號 

101 年 4月 21日起至 6

月 9 日止，每週六，

19:30-21:30 

姓名:鄭瑞豊 

電話:2355119 
張維珊 

127 
臺南市北區

文元里辦公

處 

瑜珈班 
健康 

體能 
16.5 

臺南市北區文元文成

里聯合活動中心 

臺南市北區和緯路三

段 370 號 

101 年 4月 23日起至 5 

月 28 日止，每週一及

三，19:00-20:30 

姓名:許榮期  

電話:2595189 
許彩珠 
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128 

臺南市北區

玉皇里辦公

處 

瑜  珈 

研習班 

健康 

體能 
16 

臺南市北區玉皇里活

動中心 

臺南市北區佑民街 45

號 1樓 

101年4 月21日起至6 

月 9日止，每週六

18:30-20:30 

姓名:王許麗雲 

話:0928301733 
吳恭豪 

129 
臺南市北區

實踐里辦公

處 

筷子 

編織 

優勢 

生活 
16 

臺南市北區實踐里活

動中心 

臺南市北區大武街 161

號 

101 年 4月 24日起至 6 

月 12 日止，每週二

14:30-16:30 

姓名:郭繼明 

電 話:0928681366 
吳保昌 

130 
臺南市北區

成德里辦公

處 

舞動 

人生 

健康 

體能 
16 

臺南市北區成德里活

動中心 

臺南市北區成德里育

德三街 42號 

101年4月28 日起至6 

月 16 日止，每週六

08:20-10:20 

姓名:王三保 

電話:2821353 
吳綉蜜 

131 
臺南市北區

三德里辦公

處 

運動舞 
健康 

體能 
16.5 

臺南市北區三德里活

動中心 

臺南市北區長北街 50

號 

101 年 5 月 3 日起至 6 

月 7日止，每週四及日

19:30-21:00 

姓名:王黃春子 

電話:0911712841 
黃美華 

132 
臺南市北區

力行里辦公

處 

單人娛 

樂舞蹈 

健康 

體能 
16 

臺南市北區力行里活

動中心 

臺南市北區力行里力

行一街 52號 

101 年 4月 20日起至 5 

月 25 日止，每週二、

三及五，20:00-21:00 

姓名:鄭昆福 

電話:2754628 

電話:0912153163 

吳  純 

133 
臺南市北區

國興里辦公

處 

健康美 

體瑜珈 

健康 

體能 
16 

臺南市北區國興里活

動中心 

臺南市北區國興里南

園街 101巷 71弄 11號 

101 年 4月 20日起至 6 

月 8 日止，每週五

19:00-21:00 

姓名：吳承芳 

電話：2367587 
許彩珠 
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134 
臺南市北區

正覺里辦公

處 

養身 

氣功 

健康 

體能 
16 

臺南市北區正覺里活

動中心 

臺南市北區公園路 769

巷 20 弄 5號 

101 年 4月 23日起至 6 

月 11 日止，每週一 

19：30-21:30 

姓名：吳銅吉 

電話：2816664 
盧明弘 

135 

臺南市中西

區文賢里公

處 

有氧韻律 
健康 

體能 
16 

臺南市中西區文賢里

活動中心 

臺南市中西區西和路

17號 

101 年 4月 30日起至 6

月 19 日止，每週一及

二 19:30-20:40 

姓名:陳見利 
電話:0937-367-103 

吳美英 

136 

臺南市中西

區西賢里公

處 

歌唱教學 
優勢 

生活 
16 

臺南市中西區西賢里

活動中心 

臺南市中西區民權路

四段 470 號 

101 年 4月 24日起至 6

月 12 日止，每週二

19:00-21:00 

姓名:陳清佳 
電話:250-4254 

白國良 

137 

臺南市中西

區光賢里公

處 

古傳太極

拳及導引

氣功 

健康 

體能 
16 

臺南市中西區光賢里

活動中心 

臺南市中西區和善街

98巷 7號 

101 年 4月 26日起至 6

月 14 日止，每週四

19:00-21:00 

姓名:王茂雄 
電話:0919-111-767 

王昭文 

138 

臺南市中西

區銀同里公

處 

穴道拍打

順氣功 

健康 

體能 
16 

臺南市中西區青年銀

同里活動中心 

臺南市中西區開山路

一號 

101 年 4月 30日起至 6

月 18 日止，每週一 

上午 10:00-12:00 

姓名:周智祥 
電話:06-2284281 

陳正育 

139 

臺南市中西

區永福里公

處 

合唱團班 
優勢 

生活 
16 

臺南市中西區永福小

西三民里活動中心 

臺南市中西區府前路一

段 258 號 

101 年 4月 23日起至 6

月 11 日止，每週一

14:00-16:00 

姓名:曾朝欽 
電話:0933-396-484 

盧美蘭 
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140 

臺南市中西

區赤嵌里公

處 

太極拳 
健康 

體能 
16 

臺南市中西區赤嵌里

活動中心 

臺南市中西區觀亭街

76號 

101 年 4月 25日起至 5

月 18 日止，每週三及

五上午 06:30-08:30 

姓名:黃偉展 
電話:0972-047-555 

黃清淵 

141 

臺南市安南

區新順里辦

公處 

中  東 

肚皮舞 

健康 

體能 
16 

臺南市安南區新順里

活動中心 

臺南市安南區新順里

慶安路 220 巷 5號 

101 年 4月 24日起至 6

月 14 日止，週二

20:30-21:30 及週四

19:30-20:30 

姓名:田美月 

電話:0933274089 
陳雅琳 

142 
臺南市安南

區安和里辦

公處 

瑜珈班 
健康 

體能 
16 

臺南市安南區安和社

區活動中心 

臺南市安南區安和里

安和路一段96巷 54號 

101 年 4月 26日起至 6

月 14 日止，每週四

19:30-21:30 

姓名:郭榮珍 

電話:2522967 
蕭清海 

143 
臺南市安南

區溪頂里辦

公處 

運動舞 
健康 

體能 
16 

臺南市安南區溪東溪

頂里活動中心 

臺南市安南區府安路

四段 220 號 

101 年 5月 7日起至 6

月 25 日止，每週一

7:00-9:00 

姓名:陳財旺 

電話:2512686 
黃玉萍 

144 
臺南市安南

區理想里辦

公處 

全方位體

適能防護

操 

健康 

體能 
18 

臺南市安南區大安理

想社區活動中心 

臺南市安南區大安街

135 號 

101 年 4月 23日起至 6

月 18 日止，每週一

15:00-17:00 

姓名:鄭  順 

電話:2562087 
葉春美 
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145 
臺南市安南

區布袋里辦

公處 

日  語 

研習班 

優勢 

生活 
18 

臺南市安南區布袋里

活動中心 

臺南市安南區布袋里

長和路四段 231 巷 60

弄 41 號 

101 年 4月 23日起至 6

月 18 日止，每週一

19:00-21:00 

姓名:姜吉成 

電話:2471686 
邱美美 

146 
臺南市安南

區安順里辦

公處 

歌唱 

練習 

優勢 

生活 
16 

臺南市安南區安順里

活動中心 

臺南市安南區安順里

育安街 211 號 

101 年 4月 24日起至 6

月 19 日止，每週二

19:30-21:30 

姓名:葉鳳珠 

電話:3558582 
李幸娟 

147 
臺南市安南

區安慶里辦

公處 

環  保 

再利用 

優勢 

生活 
16 

臺南市安南區安慶里

活動中心 

臺南市安南區安慶里

長溪路一段 168 巷 133

號 

101 年 4月 25日起至 6

月 13 日止，每週三

19:00-21:00 

姓名:蕭振隆 

電話:2469823 
吳寶琰 

148 
臺南市安南

區溪墘里辦

公處 

歌  唱 

研習班 

優勢 

生活 
16 

臺南市安南區溪墘里

活動中心 

臺南市安南區溪墘里

海佃路一段 372 巷 50

號 

101 年 4月 25日起至 6

月 13 日止，每週三

15:00-17:00 

姓名:許義雄 

電話:2592098 
陳世昌 

149 

臺南市安南

區總頭里辦

公處 

運動有氧 
健康 

體能 
16 

臺南市安南區總頭社

區活動中心 

臺南市安南區總頭里

長溪路二段 565 號 

101 年 4月 23日起至 5

月 17 日止，每週一及

四 9:00-11:00 

姓名:王靖惠 

電話:0929560545 
王靖惠 
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150 
臺南市安南

區頂安里辦

公處 

有氧運動

健康舞蹈 

健康 

體能 
16 

臺南市安南區頂安社

區活動中心 

臺南市安南區頂安里

怡安路一段 385 巷 42

號 

101 年 4月 25日起至 6

月 13 日止，每週三

19:00-21:00 

姓名:黃  梅 

電話:2478142 
王靖惠 

151 
臺南市安南

區安慶里辦

公處 

手語班 
優勢 

生活 
16 

臺南市安南區安慶里

活動中心 

臺南市安南區安慶里

長溪路一段 168 巷 133

號 

101 年 4月 26日起至 6

月 14 日止，每週四

9:00-11:00 

姓名:蕭振隆 

電話 2469823 
廖敏秀 

152 
臺南市安南

區安和里辦

公處 

歌  唱 

研習班 

優勢 

生活 
16 

臺南市安南區安和社

區活動中心 

臺南市安南區安和里

安和路一段96巷 54號 

101 年 4月 30日起至 6

月 18 日止，每週一

19:00-21:00 

姓名:郭榮珍 

電話 2522967 
顏金男 

153 
臺南市安南

區安順里辦

公處 

有  氧 

運動舞 

健康 

體能 
16 

臺南市安南區安順里

活動中心 

臺南市安南區安順里

育安街 211 號 

101 年 4月 27日起至 6

月 15 日止，每週五

19:30-21:30 

姓名:葉鳳珠 

電話 3558582 
林燦成 

154 
臺南市安南

區布袋里辦

公處 

歌  唱 

研習班 

優勢 

生活 
18 

臺南市安南區布袋里

活動中心 

臺南市安南區布袋里

長和街四段 231 巷 60

弄 41 號 

101 年 4月 25日起至 6

月 20 日止，每週三

19:00-21:00 

姓名:姜吉成 

電話 2471686 
吳永裕 
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155 
臺南市安南

區新順里辦

公處 

歌  唱 

研習班 

優勢 

生活 
16 

臺南市安南區新順里

活動中心 

臺南市安南區新順里

慶安路 220 巷 5號 

101 年 5 月 5 日起至 6

月 30 日止，每週六

19:30-21:30 

姓名:謝美貞 

電話 0921441479 
陳世昌 

156 

臺南市安平

區華平里辦

公處 

蝶古巴 

特拼貼 

優勢 

生活 
20 

臺南市安平區華平里

活動中心 

臺南市安平區華平里

育平九街 195 號 

101 年 4月 24日起至 6

月 26 日止，每週二

10:00-12:00 

姓名:謝鳳菲 

電話:06-3351938 

     0952498087 

謝鳳菲    

157 

臺南市安平

區怡平里辦

公處 

歌唱 

研習 

優勢 

生活 
22 

臺南市安平區怡平里

活動中心 

臺南市安平區怡平里

平通路 366 號 2樓 

101 年 4月 20日起至 6

月 29 日止，每週五

19:00-21:00 

姓名: 郭雙龍 

電話:06-2972718 

     0910827126 

白國良    

158 

臺南市安平

區億載里辦

公處 

天然手 

工皂班    

優勢 

生活    
16 

臺南市安平區億載里

活動中心 

臺南市安平區億載里

光州一街 29號    

101 年 4月 21日起至 6

月 9 日止，每週六

10:00-12:00 

姓名:陳玉鳳 

電話:0933334729 
陳玉鳳    

159 

臺南市安平

區國平里辦

公處 

真善美 

花  道    

優勢 

生活    
16 

臺南市安平區國平里

活動中心 

臺南市安平區國平里

建平七街 409 號    

101 年 4月 24日起至 6

月 12 日止，每週二

19:00-21:00    

姓名:方玉霞 

電話:06-2971950 

0912124798 

馬秀珠    

160 

臺南市安平

區建平里辦

公處 

創意拼布

進 階 班    

優勢 

生活    
16    

臺南市安平區建平里

活動中心 

臺南市安平區建平里

府前三街 27號 2F    

101 年 4月 27日起至 6

月 15 日止，每週五

19:00-21:00 

姓名:傅建峰 

電話:06-2995542 

     0920008049 

李味娟    
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161 

臺南市安平

區平通里辦

公處 

太極拳-

亞運套路

42 式 

健康 

體能 
16 

臺南市安平區平通里

活動中心 

臺南市安平區平通里

平通路 580 巷 102 號 

101 年 4月 20日起至 6

月 12 日止，每週二及

五 06:00-07:00 

姓名:黃順興 

電話:2971897 

     0931730897 

曾千育    

162 

臺南市安平

區文平里辦

公處 

瑜珈班 
健康 

體能 
16 

臺南市安平區文平里

活動中心 

臺南市安平區文平里

中華西路二段1巷 1號 

101 年 5 月 4 日起至 6

月 22 日止，每週五

19:30-21:30 

姓名:李瑞福 

電話:2998311 

     0938886679 

王潤椒    

163 

臺南市下營

區茅港里辦

公處 

土風舞 

研  習 

健康 

體能 
16 

臺南市下營區中營地

區民眾活動中心 

臺南市下營區茅港里 5

鄰茅港尾 81-1 號 

101 年 4月 25日起至 6

月 13 日止，每週三

19:00-21:00 

姓名:馮俊德 

手機:0938711477 
施瓔砡 

 


